
 
प्रेस विज्ञप्ति 

तिरुिनंिपुरम, 7  जनिरी 2022 
 

पैरालंवपक कांस्य पदक विजेिा शरद कुमार ने कहिे हैं, पी एम मोदी 'चैंवपयंस से ममलो' पहल की 
शुरुआि में  यह कहिे हुए,  पैरामलवंपयन के मलए  "आपको पोषक ित्ि देने के मलए भोजन महंगा होने 

की आिश्यकिा नहीं है" 
तिरुिनंिपुरम : 7 जनिरी 2022: पी एम मोदी का स्कूल भ्रमण अभियान के दौरान टोक्यो पैरालंपपक के  
पैराभलम्पपयन कांस्य पदक पिजतेा शरद कुमार न ेशुक्रिार को  केरल के ततरुिनंतपुरम  में  सरकारी बाभलका सीतनयर 
सेकंडरी स्कूल काटनहिल  का दौरा ककया। 
 
मेजबान स्कूल के सदस्यों के अलािा, केरल के पिभिन्न म्जलों से  75 स्कूलों के छात्र प्रतततनधियों ने  िी इस काययक्रम 
में िाग भलए और पिश्ि चैंपपयनभशप कांस्य पदक पिजेता के साथ अपन ेअनुिि साझा करन ेका अिसर भमला। 
 
पिभिन्न खेलों के साथ अपन ेव्यम्क्तगत अनिुि के बारे में बातते िुए शरद न ेकिा, "मैं तनम्श्चत रूप स ेयि निीं जानता 
था कक िाई जंप मेरे भलए  इतना अच्छा बनने िाला था,  मैंन ेइसे इसभलए चुना क्योंकक िाई-जंप ने मुझे आकपषयत ककया  
था। म ैकक्रकेट, फुटबॉल और टेबल टेतनस खेल रिा था,  मैंने खुद खेल के खुल ेतौर पर िूूँ और मैंने किी निीं किा कक 
केिल फुटबॉल या कक्रकेट में अच्छा िंू और मैं इस तरि इस खेल को निीं खेलूंगा।  मैंने देखा कक कैसे िर खेल का प्रिाि 
पड़ता िै, मैं मानभसक रूप स ेमजबूत था, फुटबॉल ने मुझे चपलता दी और ऊंची कूद न ेमुझ ेबताया कक िौततकी और 
पिज्ञान क्या िै।    मैंने खेल को िैसे िी खलेा  जैसा इससे प्यार करता था और इसमें कोई बाध्यता निी ंथी।" 
 
उन्िोंने आगे यि िी  किा कक खेल के प्रतत प्यार और जुनून के अलािा,  अनशुाभसत जीिन का अनुसरण करना िी 
मित्िपूणय िै। 
 
उन्िोंने किा "अच्छे और सफल जीिन का एकमात्र शॉटयकट समय पर खाना, सोना, अनुशासन का पालन करना और 
चीजों को आिूरा निीं छोड़ना" । 
 
शरद ने 'सतंुभलत आिार' (बेलेन्सड डाइट) कफटनेस के मित्ि पर िी छात्रों के साथ बातचीत की  और किा "आपको पोषक 
तत्ि देने के भलए िोजन मिंगा िोने की आिश्यकता निी ंिै, यिां तक कक सस्त ेखाद्य पदाथय क्या  आपको आिश्यक 
पोषक तत्ि दे सकते िैं।  इसभलए खाने की िर चीज लें, चािे िि छोटी िो या बड़ी, मिंगा या सस्ता, बस जाचं लें कक 
इसमें पोषक तत्ि िैं म्जनकी आपको आिश्यकता िै।" 
 
शरद, जो  िारतीय खले प्राधिकरण (िाखेप्रा) के प्रभशक्षक िैं,  युिा खखलाडड़यों को बेितर िाई-जंपसय एथलीट बनने के भलए 
हटप्स देते िुए  और   टेबल टेतनस खेल  में अपना कौशल िी हदखाया। 
 



यि अनूठी पिल सरकार के 'आजादी का अमतृ मिोत्सि' हिस्सा िै,  म्जसकी शुरुआत हदसंबर 2021 में ओलंपपक स्िणय 
पदक पिजेता नीरज चोपड़ा और कफर ओलंपपक कांस्य पदक बजरंग पुतनया और नापिक िरुण ठक्कर और के सी गणपतत 
द्िारा आनेिाले िफ्तों में की  जाएगी। 
भशक्षा मंत्रालय और युिा काययक्रम और खेल मंत्रालय  के द्िारा  'चैंपपयंस स ेभमलो'  पिल क अनूठा स्कूल भ्रमण 
अभियान िै जो संयुक्त रूप से आयोम्जत ककया जा रिा िै।  ओलंपपयन अपने भ्रमण के दौरान स्कूली बच्चों रो अपने 
अनुिि,  जीिन के सबक,   खाने के सिी तरीके के बारे में सझुाि साझा करत ेिैं और पे्ररणादायी प्रोत्सािन समग्र रूप से 
िी देते िैं। 
 
ईओएम 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


